
MUJERES
1969-1979 

En 1969 debutaron las mujeres en la LAI en un torneo de voleibol que ganó la UPR. 
Las primeras ganadoras fueron, de pie de izquierda a derecha, Ivonne Fraticelli, 
Lilliam Hernández, Tenchi Otero, Eilleen González, Sandra López, Amilka Reyes, 
Betzy González, Carmen Zoraida Figueroa. Sentadas en el mismo orden Clarisa Solá, 
Iris Martínez, Alma Vidal, Gladys Aponte. Las jugadoras Figueroa y Otero fallecieron 
en el accidente aéreo del equipo nacional de voleibol en febrero de 1970 en Santo 
Domingo.

No fue hasta el 1969, 40 años después que la Liga 
Atlética Intercolegial fuera fundada que le abrió las 
puertas al deporte femenino. La primera actividad 
deportiva se dio el 19 de septiembre de 1969 con dos 

partidos de voleibol, la Interamericana derrotando al Colegio 3 
sets a 0 y la UPR a la Católica 3-0. En ese primer torneo participaron 
las 4 instituciones de la Liga, ganando la UPR con marca de 9-0, 
Carmen Zoraida Figueroa fue la mejor anotadora del torneo con 
114 puntos en 7 partidos, Elba Nazario de la UPR fue la primera 
mujer en el deporte universitario en ser dirigente. 

Del 1969 a 1979 las mujeres participaron en 8 deportes oficiales. En 
la década un grupo de mujeres fueron pioneras en la Liga en varias 
posiciones, como entrenadoras debutaron en 1970 Blanca Bajo UPR, 
Carmen Olivella UI, Rosarito López Cepero UC, todas en voleibol y 
Lydia V. Colón UPR en natación. En 1971 Mirza Ruiz de la Católica 
fue la primera en ser parte de la Junta de Directores de la LAI como 
representante estudiantil, mientras López Cepero UC fue la primera 
en dirigir un departamento atlético y años después la primera en 
ocupar  la presidencia de la Junta de Gobierno de la organización.

En la década se celebraron 54 campeonatos en 8 deportes, con la 
participación de 8 universidades, ya que en los años ’70 entraron 
en la LAI la UPR de Cayey, Universidad del Turabo, UPR Humacao 
y el Sagrado Corazón. La UPR de Río Piedras ganó 16 títulos, el 
Colegio 16, la Interamericana 11, UPR Humacao 5, la Católica 4 y 
el Turabo 2. Los Campeonatos Globales fueron dominados por el  
Colegio con 5 y la UPR 3.  

La UPR Río Piedras ganó 6 campeonatos de voleibol con una 
racha de 26 victorias seguidas en los primeros 3 torneos. La 
Interamericana, el Turabo y el Colegio ganaron cada una un 
campeonato. En individual Ivette Figueroa UT, hermana de Carmen 
Zoraida fue seleccionada dos veces como la jugadora más valiosa 
y junto a Liana Vicens UC tuvieron las más altas anotaciones en un 
partido con 31.

En tenis la UC de Ponce ganó los primeros 4 torneos celebrados, 
la UPR se alzó con 3 y el Colegio con 2. Madeline Yordan UC y 
Margarita Santori CAAM fueron seleccionadas dos veces como las 
mejores jugadoras en esos años. La natación comenzó a celebrarse 
desde 1971 y los campeonatos fueron divididos en 4 para la UPR 
Río Piedras y 3 para el Colegio.

El baloncesto comenzó en 1972, la Interamericana ganó 4, la 
UPR de Humacao ganó 3 campeonatos y el Turabo 1 que fueron 
los primeros en la LAI para ambas instituciones. En los aspectos 
individuales Laura López CHU anotó 56 puntos en un partido en 
1976, luego Inés Maldonado UT lo mejoró con 65 y en 1978 María 
Cuca Cordovés CUH anotó 86 puntos.

El softbol comenzó en 1977 y los primeros dos torneos los ganó 
CUH con Betty Segarra como figura principal imponiendo marcas 
en bateo y como lanzadora, ese mismo año logró ser la más valiosa 
en softbol y en baloncesto. El otro campeonato lo ganó el Colegio.

En el atletismo se celebraron 4 campeonatos de heptatlón ganados 
todos por el Colegio, mientras en Campo Traviesa la Interamericana 
ganó en 3 ocasiones y el Colegio una. Angelita Lind UI ganó la prueba 
3 veces en la década y sumó 1 plata y 2 de bronce en heptatlón, con 
dos triunfos para Jennifer Swanston del Colegio.

Las Justas de atletismo comenzaron a celebrarse en 1972, la UPR
ganó los primeros 3 campeonatos y el Colegio ganó cinco de forma​
consecutiva. María Wembi Vázquez UC fue la mejor anotadora de​
la primera competencia con 19.25. Nerva Bultrón de la UPR fue​ 
una figura grande ganando en las Justas de 1973 y 1974, los 
100,​ 200 y 400 metros. June Caddle CAAM fue la más destacada 
en​ dos Justas con medallas en 100 metros y 100 vallas. Angelita​ 
Lind UI fue dominante en 1978 y 79 con triunfos en 800, 1,500 y​ 
3,000 metros. En los lanzamientos se destacaron Vicky López del​ 
Colegio que ganó 3 veces la bala y en 2 ocasiones la jabalina y el​ 
disco. Diana Rodríguez del Colegio ganó 3 veces la jabalina y 2​ 
el disco. También hubo sus controversias cuando las colombianas​ 
Elsie Rivas del Turabo mejor anotadora en 1975 y su compañera​
Bellamira Borrero fueron declaradas inelegibles por edad, ellas no​
estuvieron de acuerdo demandando a la LAI en el tribunal federal​
de San Juan, transando el caso con la LAI que le restituyeron los 
resultados conseguidos en las Justas de 1975.

MEJORES ANOTADORAS JUSTAS
1972 A 1979

1972	 María Vázquez	 UC	 19.25
1973	 Nerva Bultrón	 UPR	 16.25
1974	 Nerva Bultrón	 UPR	 18.00
1975	 Elsie Rivas	 UT	 20.00
1976	 Vilma Paris	 CAAM	 26.75
1977	 Marie L. Mathieu	 CAAM	 26.50
1978	 June Caddle	 CAAM	 32.50
1979	 June Caddle	 CAAM	 43.00

Elsie Rivas 
fue la mejor 
anotadora 
de las Justas 
de 1975 con 
20 puntos, 
ganando los 
100 y 400 
metros, luego 
fue declarada 
inelegible.

1971 Mirza Ruiz representante estudiantil UC y Rosarito López Cepero UC, 
primeras mujeres en ser parte de la Junta de Directores de la LAI.

La UPR ganó de forma invicta 14-0 el campeonato de voleibol de 1978 
dirigido por Julio Morales. Las Jerezanas tuvieron en el sexteto a las 
jugadoras nacionales Beba López, Patricia Marrero, Odette Solla, Ita 
Rodríguez, Gilda Grau entre otras.Liana “Yiyi” Vicens UC fue la mejor 

anotadora del torneo voleibol de 1977 con 
181 puntos en 11 juegos, en un partido 
frente a CUH produjo 31 puntos, marca que 
fue empatada por Ivette Figueroa de UT. 

La Universidad Católica ganó el primer torneo 
de tenis que se celebró en 1971 y los primeros​ 4 
torneos celebrados. El primer equipo campeón​ 
estuvo integrado por Cecilia García, Amparo​ 
Isidro entrenadora, Sinia Canino, Sebastián Isidro​
entrenador, María Suárez ganó el torneo de sencillos​
y Vilma Madera.

1971- La 
Universidad 
Interamericana 
ganó el primer 
campeonato 
de baloncesto 
femenino 
celebrado, durante 
la década ganó 4 
campeonatos.

La UPR Humacao ganó 
tres títulos de baloncesto 
en la década en 1975, 
1977 y 1978 con Raúl 
Medina como dirigente. 
Entre sus jugadoras se 
destacaron María “Cuca” 
Cordovés (3ra de pie de 
izquierda a derecha), 
Laura López (la 5ta 
de pie), Betty Segarra, 
Sarita Lausel, Betzaida 
Babilonia entre otras.

Betty Segarra CUH fue la jugadora más 
valiosa del softbol y del baloncesto en 
1977, en el softbol dejó una estela de 
récords ganando la triple corona en 
bateo con promedio de .641 (63-34), 
carreras empujadas con 33, en jonrones 
con 11, como lanzadora ganó 8 juegos 
sin derrotas, con 3 partidos sin hits ni 
carrera. Ese mismo año fue la líder en 
puntos con 277, un promedio de 30.7 
por juego, que fue marca para la LAI para 
esa época. En 1991 fue la abanderada de 
PUR en los Juegos Panamericanos de La 
Habana.

En el Campo Traviesa de 1978, Angelita Lind UI 
ganó la prueba individual y por equipo, Ileana 
Hocking CAAM llegó segunda y Margaret De 
Jesús UPR tercera. En la década Lind ganó en 
tres ocasiones la prueba de Campo Traviesa. 

En las primeras Justas en 1972, María “Wembi” 
Vázquez UC ganó 4 eventos los 100 y 200 metros, 
100 vallas, 4 x 100 y plata en salto largo, fue la 
mejor anotadora con 19.25 puntos. Su padre 
Wembi Vázquez compitió por la Interamericana 
en 1941 ganando los 110 metros vallas. 

Nerva Bultrón UPR ganó los 100, 
200 y 400 metros en las Justas de 
1973 y 1974 y fue la mejor anotadora 
en ambas Justas. 

De izquierda a derecha, Nilsa 
Paris, Lesvia Maldonado, Maria​ 
Lande Mathieu, Vilma París​ 
fueron pilares para el Colegio​ 
durante la década entre las cuatros​
sumaron 37 medallas de todos los​
colores. En las pruebas de 100, 
200,​ 400, 800 metros ganaron 
21 preseas, también agregaron​
medallas en los 100 vallas, los​
relevos 4 x 100 y 4 x 400, en salto​
alto y largo, fueron medallistas​ en 
el heptatlón y hasta en el campo​
traviesa.June Caddle CAAM fue la mejor anotadora en  

las Justas de 1978, 79 y 80, ganó los 100 vallas​ 
en 4 ocasiones, los 200 metros 3 veces, los 100​ 
metros 2 ocasiones, 4 veces el relevo 4 x 100, una 
vez salto​ largo y  4 x 400, sumando en sus cuatro 
años​ de participación 15 medallas.

María Victoria
López CAAM
ganó en 3​
ocasiones la​
bala y 2 veces​
la jabalina​
y el disco,​
imponiendo​
marca para las​
Justas en la bala​
y el disco.

Diana
Rodríguez​
CAAM ganó​
3 veces la​
jabalina y 2​
veces el disco,​
con marca para​
las Justas en la​
jabalina. En 
1978 fue la 
abanderada 
de PUR en los 
Juegos CAC. 

Angelita Lind UI fue la mejor en los 
800 y 1,500 metros en las Justas de 
1978 y 1979. 


