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Las actividades deportivas aumentaron en este periodo en todos 
los aspectos. Hubo crecimiento en las universidades a 21 con la 
entrada en el 2006 de los recintos de la Universidad de Puerto 
Rico en Aguadilla, Carolina, Ponce y Utuado, las universidades 

privadas Politécnica, Universidad Metropolitana, Universidad del Este, 
Islas Vírgenes y en el 2007 Caribbean University.

Del 2000 al 2018 se compitió en 17 deportes y en 2 mixtos. Se debutó en 
el fútbol, levantamientos de pesas, piscina corta, taekwondo, voleibol de 
playa, eventos imperiales, en baile y porrismo en mixtos. La esgrima se 
celebró de exhibición y en el atletismo hubo nuevas pruebas en pértiga 
y los 3,000 metros con obstáculos.

La calidad deportiva creció, igual la atención mediática con nuevas 
plataformas digitales manejadas por estudiantes en Resistencia​ 
Deportiva, Huellas, Lobo Digital en medios digitales de las instituciones​
y de la propia Liga que modernizó sus cubiertas en las redes sociales. La​
LAI mantuvo sus participaciones internacionales, en el 2000 fue sede en​
San Germán de los Juegos Universitarios de la región con Angelita Lind​
cargando el fuego y el encendido del pebetero.

Las mujeres participaron en 258 campeonatos en una lucha cerrada por 
la supremacía entre la UPR Río Piedras con 44 títulos, el Turabo 43, la 
Interamericana y la UPRB 37, CAAM 35. Otros campeonatos ganados 
fueron para la UMET 29, UC 15, UPRH 7, USC 5, UNE 2, American 1, UCB 1 y 
la Politécnica ganó su primer título en la Liga en tenis. Los Campeonatos 
Globales fueron dominados por la UPR Río Piedras.

El baloncesto fue dominado por la UPRB con 14 títulos con Jerry Batista 
como dirigente que aumentó sus campeonatos ganados a 16 y tuvo 
una racha de 88 victoria seguidas. En el voleibol la UMET se alzó con 6 
campeonatos, 5 de ellos seguidos, el CAAM y la UPR ganaron 4, UI 3 y 
la USC 2. El fútbol comenzó como deporte oficial en el 2014, el CAAM y 
la UI ganaron 2 campeonatos y la UPR 1. Los campeonatos de softbol 
fueron luchados con 5 títulos para la UPR, la UMET 4, CAAM 3, UPRH y 
el Turabo 2 y la Interamericana 1. En el voleibol de playa la UPR ganó 2 
campeonatos, el CAAM, UT y la UI todas con 1.

En el tenis la UPR mantuvo su dominio histórico con 8 campeonatos, 
el CAAM y la UMET ganaron 2 y  con 1 estuvieron USC, UPRH, UC y la 
Politécnica. En el tenis de mesa el CAAM ganó 8 campeonatos, UI 5, UC 
3, y con uno (1) Cayey, UNE y el Turabo.

El judo tuvo una cerrada lucha entre el CAAM con 6 títulos y la UMET 
con 5, Humacao ganó 4, UPR 3 y Bayamón 1. El debutante taekwondo lo 
dominó el CAAM con 3 y la UMET 2. Otras actividades debutantes tuvo 
un saldo de 10 campeonatos en porrismo para la UPR de Bayamón, en el 
baile Bayamón ganó 12 títulos, Colegio 2 y la UPR 1. En el levantamiento 
de pesas, el Turabo ganó 7 campeonatos y la Católica 6, la UPR ganó 2 y 
el CAAM 1.

En la natación la UPR con Gretchen Gotay al frente ganaron 7 
campeonatos, el Turabo 5, la USC y la UC 1. En piscina corta la UPR 
dominó con 8 títulos, UC y Turabo 2, American y la USC con una (1).

El Campo Traviesa hubo una lucha con 6 campeonatos para el Turabo y 
5 para la Interamericana, el CAAM y la UPR ganaron 2, UNE y la UMET 1. 
Los relevos fueron dominados por UI con 8, la UMET y UT ganaron 3 y 
la UCB 1. El heptatlón que fue descontinuado, la UT lo ganó 4 veces, la 
UMET 3 y la UI 1. Los eventos imperiales fueron dominadas por la UI con 
4 y la UT 2.

En las Justas el Turabo ganó en 10 ocasiones, la Interamericana 6 y la 
UMET 3. Catherine Ibargüen UMET fue la mayor figura imponiendo 
marcas en heptatlón, salto alto, triple salto, salto largo. 4 x 100, luego 
sería medallista en olimpiadas, mundiales, panamericanos, Juegos 
CAC, liga diamante y seleccionada la atleta del año por la Federación 
Internacional en el 2018. Hubo otras figuras con excelentes actuaciones 
en las Justas.

MEJORES ANOTADORAS JUSTAS
2000 a 2018

2000	 Flor Robledo	 UT	 31.00
2001	 Mary Mercedes	 UT	 28.00
2002	 Felipa Palacios	 UT	 35.00
2003	 Rosibel García	 UT	 32.00
2004	 Rosibel García	 UT	 32.00
2005	 Norma González	 UT	 34.50
2006	 Rosibel García	 UT	 32.50
2007	 Solimar Febles	 UPR	 28.50
2008	 Norimar Llanos	 UT	 30.00
2009	 Carolina Tavares	 UT	 30.00
2010	 Johana Rivero	 UT	 30.00
2011	 Catherine Ibargüen	 UMET	 32.50
2012	 María Mancebo	 UI	 31.00
2013	 Alysbeth Félix	 UMET	 28.75
2014	 María Mancebo	 UI	 31.00
	 Grace Claxton	 USC	 31.00
2015	 Fanny Chalas	 UI	 31.50
	 Alysbeth Félix	 UMET	 31.50
2016	 Ashley Laureano	 CAAM	 30.00
2017	 Asaine Hall	 UT	 35.00
2018	 Asaine Hall	 UT	 32.50

La UPR de Bayamón ganó 11 campeonatos seguidos en el baloncesto desde 
1999 al 2010, acumulando 88 victorias seguidas, detenidas por el Colegio. 
Jerry​ Batista con 16 campeonatos es entrenador con más títulos ganados de 
cualquier deporte en la historia de la​ LAI. En la foto la UPRB celebrando el 
campeonato del 2014.

Las Pioneras de la Pontificia Universidad Católica ganaron sus primeros 
campeonatos en el baloncesto en los torneos 2017 y 2018 con Glenda Negrón como 
dirigente. La imagen capta el momento de celebración de uno de los campeonatos. 

2014 las Jerezanas de la UPR celebran el primer campeonato oficial de 
fútbol en la LAI que celebró su juego final en el Estadio Paquito Montaner 
de Ponce.

La UMET ganó 5 campeonatos seguidos desde el 2011 al 2015 bajo 
la tutela de Juan Carlos Núñez. En esos años tuvieron jugadoras de 
talla internacional como Stephanie Enright, Shirley Ferrer, Genesis 
Collazo, Shara Venegas, Leira Ortiz, Yeimly Mojica entre otras. 

En 2015 la pareja de Sachelyn 
Castillo y Chris Rojas del 
Colegio ganaron el oro en 
el tercer campeonato oficial 
celebrado por la LAI. En el 
juego final derrotaron en a 
la UPR 21-17, 21-9 en las 
facilidades de Los Caobos en 
Ponce.

Carelyn Cordero de la 
Interamericana fue la jugadora 
más destacada en los torneos 
del 2015 y 2016 llevando al 
campeonato a su universidad. 
Cordero fue medallista de oro 
por equipo en los Juegos CAC 
de Veracruz 2014. 

La UPR de Bayamón ha dominado ampliamente las 
competencias de porrismo con 10 campeonatos, igual las 
competencias de bailes con 12. La foto recoge una de las 
rutinas ejecutadas durante las competencias del 2018.

Vanessa García nadó por la Universidad 
de América imponiendo su calidad 
internacional y clase, ganando los eventos 
en que participó. En cinco Juegos CAC 
acumuló 5 oro, 3 plata y 3 bronce, en Juegos 
Panamericanos ganó plata y bronce. Fue la 
abanderada de PUR en los Juegos CAC de 
Barranquilla 2018.

Gretchen Gotay fue una excelente
nadadora por la UPR y por 
Puerto​ Rico Del​ 2012 al 2018 
como entrenadora​ de natación 
de los equipos de la​ UPR ha 
ganado 6 campeonatos y otros 8 
en piscina corta en ambas ramas. 

Sandra Lemos UT se destacó en el levantamiento de 
pesas ganando su categoría en 4 ocasiones, en las Justas 
ganó la prueba de la bala 4 veces mejorando la marca LAI 
con17.10 metros, ganó el disco 2 veces, en total sumó 10 
medallas de oro en los eventos de fuerzas. 

2010 equipo de 4 x 100 de la UMET que 
impuso marca  en las Justas con  44.45, 
de izquierda a derecha Eliecet Palacios, 
Catherine Ibargüen, Yolanda Osana, Yomaira 
Hinestrosa. Estas 4 competidoras guiaron a 
la UMET a ganar las Justas del 2010 que se 
celebraron en Mayagüez.

Catherine Ibargüen UMET impuso 5 marcas 
para la LAI en las pruebas del heptatlón 5.742, 
en salto alto con 1.85m, salto largo 6.51m, 
triple salto 14.36m, relevo 4 x 100, ganando 
10 oros, 2 plata y 1 bronce. Luego ganó 
medallas en Juegos Olímpicos, Mundiales, 
Liga Diamante, Juegos CAC, Panamericanos, 
seleccionada la mejor atleta de la Federación 
Internacional en el 2018. 

Solimar Febles  UPR fue la 
mejor anotadora en las Justas 
del 2007, destacándose en las 
pruebas de salto largo, 100 
vallas y en los relevos. 

María Mancebo UI fue la mejor 
anotadora de las Justas en el 
2012 y 2014, con marcas para 
la LAI en 5,000 metros y 3,000 
con obstáculos, también ganó 
dos veces las carreras de Campo 
Traviesa. 

Felipa Palacios UT acumuló 11 
medallas de oro en las pruebas de 
velocidad y relevos en las Justas, 
imponiendo récord en los 200 
metros en el 2001 con 23.40.

Celiangely Morales CAAM ganó los 100 y 200 metros en 
3 ocasiones en las Justas.


